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RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever o perfil dos pacientes que tiveram alguma reacao
transfusional em uma instituicao de referéncia em hematologia do Rio de Janeiro, durante
os anos de 2018 a 2023. Para tal, foi realizado metodologicamente um estudo
retrospectivo, utilizando dados coletados através de uma planilha disponibilizada pelo
servico de hemoterapia. Os resultados compreendem que durante o periodo analisado, 147
Reacoes Transfusionais foram notificadas, atingindo majoritariamente individuos do tipo
sanguineo O (49%), com prevaléncia nos individuos com fator Rh positivo, 132 reacdes.
Dentre eles, sendo 83 mulheres (56,5%), tendo prevaléncia maior na populacao idosa,
acima dos 60 anos, 96 reacdes, (65,3%). Conclui-se que a principal reacao transfusional
observada foi a Reacao Febril Nao Hemolitica, que representou mais da metade dos casos,
seguida pela sobrecarga circulatoria e reacdes alérgicas. Ha a necessidade de uma
vigilancia continua, considerando principalmente individuos de determinados grupos
sanguineos e grupos etarios, mais de 60 anos.

DESCRITORES: Enfermagem; Reacado transfusional; Epidemiologia nos servicos de saude;

Seguranca do sangue.

'Elaborado através do relatorio de conclusdo do Programa de Pos Graduacao/Especializacéo, sob os
moldes de Residéncia da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, sob o titulo: Perfil
epidemioldgico dos pacientes que tiveram reacao transfusional em uma instituicao de salde do Rio
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ABSTRACT

The objective of this study was to research the profile of patients who experienced a
transfusion reaction in a specific healthcare institution in Rio de Janeiro, between the
years 2018 and 2023. To this end, a retrospective study was conducted, using data
collected through a spreadsheet provided by the hemotherapy service. The results show
that during the analyzed period, 147 transfusion reactions were reported, primarily
affecting individuals with blood type O (49%), with a predominance of those with Rh-
positive factor, totaling 132 reactions. Among these, 83 were women (56.5%), with a
higher prevalence in the elderly population, over 60 years old, accounting for 96 reactions
(65.3%). It is concluded that the most common transfusion reaction observed was the Non-
Hemolytic Febrile Reaction, which represented more than half of the cases, followed by
circulatory overload and allergic reactions. Continuous monitoring is necessary, especially
considering individuals from certain blood groups and age groups, particularly those over
60 years old.

DESCRIPTORS: Nursing; Transfusion reaction; Health services research; Blood safety.
RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar el perfil de los pacientes que experimentaron una
reaccion transfusional en una institucion de salud especifica en Rio de Janeiro, entre los
anos 2018 y 2023. Para ello, se realiz6 un estudio retrospectivo utilizando datos
recopilados a través de una hoja de calculo proporcionada por el servicio de hemoterapia.
Los resultados muestran que durante el periodo analizado, se notificaron 147 reacciones
transfusionales, afectando principalmente a individuos con grupo sanguineo O (49%), con
predominancia de aquellos con factor Rh positivo, totalizando 132 reacciones. De estos, 83
fueron mujeres (56,5%), con una mayor prevalencia en la poblacion de personas mayores,
mayores de 60 afos, que representaron 96 reacciones (65,3%). Se concluye que la reaccion
transfusional mas comudn observada fue la Reaccion Febril No Hemolitica, que represento
mas de la mitad de los casos, seguida por la sobrecarga circulatoria y reacciones alérgicas.
Es necesario un monitoreo continuo, especialmente considerando a individuos de ciertos
grupos sanguineos y grupos etarios, particularmente aquellos mayores de 60 anos.
DESCRIPTORES: Enfermeria; Reaccion a la transfusion; Investigacion sobre servicios de
salud; Seguridad de la sangre.

INTRODUCAO

Incidentes adversos podem surgir durante a terapia transfusional,mesmo sob
condicoes ideais de manejo e infusao, ha um risco potencial de complicacées metabdlicas,

imunologicas e hidroeletroliticas indesejadas. Assim, as transfusdes estdo associadas
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reacoes febris, alérgicas e hemoliticas, causadas principalmente por incompatibilidade

ABO ou Rh, além de sobrecarga respiratoria, contaminacao bacteriana e, ainda,
transmissao de doencas. A frequéncia e a gravidade dessas ocorréncias sao dificeis de
determinar com precisao e variam entre as instituicdes de saude.!

O processo de hemotransfusao comeca com a coleta do sangue de um doador, que
pode ser voluntario ou nao. Este sangue € entao encaminhado para um setor especializado
onde é centrifugado e separado em fracdes, permitindo a obtencao de componentes
especificos, como o concentrado de hemacias, concentrado de plaquetas e plasma fresco
congelado. Antes de ser utilizado em outra pessoa, o sangue coletado passa por testes
soroldgicos para garantir a auséncia de patdégenos, assegurando que o sangue seja seguro
para a transfusao.?

A indicacao do uso de hemocomponentes deve ser realizada de forma criteriosa
pelo profissional médico, tendo em vista que toda transfusao traz um risco ao receptor.
Dessa maneira, o servico de hemoterapia deve possuir uma equipe de enfermagem
especializada e treinada, objetivando reduzir esses riscos e garantir a seguranca do
receptor, essa atuacao é regulamentada pela resolucao do Cofen n°709/2022, que dispoe
sobre as atribuicoes do enfermeiro e do técnico de enfermagem na hemoterapia.?

Dessa forma, a administracao de sangue e hemoderivados requer dominio das
técnicas de administracdo corretas e das possiveis complicacdes. E fundamental estar
familiarizado com as diretrizes e procedimentos estabelecidos na instituicao para a
realizacao da terapia transfusional. Assim, os cuidados de enfermagem tornam-se
fundamentais para reconhecer complicacées e intervir de forma adequada durante um caso
de reacao transfusional®’. Ao identificar uma reacao decorrente da transfusao de
hemocomponentes, a terapia deve ser imediatamente interrompida, e o médico
notificado. E primordial uma avaliacio completa do paciente, visto que muitas
complicacOes apresentam sinais e sintomas semelhantes. 2

As notificacbes de reacOes advindas da transfusdao sao analisadas a fim de
identificar a coeréncia e a completude da notificacdo, assim como sao utilizadas para
identificar os eventos considerados “sentinela” como por exemplo: a contaminacao
bacteriana, o o6bito atribuido a transfusao, a reacao hemolitica aguda imunoldgica, a
doenca transmitida pelo sangue e a lesao pulmonar aguda relacionada a transfusao.

Essas respostas adversas podem ser classificadas de acordo com o tempo de
ocorréncia apoés a terapia transfusional. Sao reacdes imediatas aquelas que ocorrem
durante ou até as primeiras 24 h apos a transfusao, como por exemplo a reacao febril nao
hemolitica (RFNH), caracterizada por febre e calafrios, geralmente sem comprometimento

hemodinamico, e reacoes alérgicas, que se manifestam através de prurido, urticaria ou
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erupcoes cutaneas, sem sinais de anafilaxia. Outra reacdo comum é a sobrecarga volémica,

ocorre quando o volume transfundido excede a capacidade circulatéria do paciente,
provocando sintomas como falta de ar, hipertensao e edema pulmonar. Além disso, pode
ocorrer uma reacao hemolitica imunologica aguda, que € rara, mas grave, e resulta da
incompatibilidade ABO, levando a destruicdo rapida das hemacias transfundidas. *

As reacOes tardias, por sua vez, ocorrem apos 24 horas da transfusao e incluem a
reacao hemolitica tardia, caracterizada pela destruicdo das hemacias transfundidas dias
depois, geralmente devido a anticorpos de classe IgG. A isoimunizacao € uma reacao tardia
que envolve o desenvolvimento de anticorpos contra antigenos sanguineos do doador, o
que pode dificultar transfusdes futuras. Por fim, a sobrecarga de ferro, resultante de
multiplas transfusdes, pode causar acimulo de ferro no organismo e levar a danos em

orgaos como figado e coracéo. *

METODO

Este estudo foi precedido da aprovacdao do Comité de ética e Pesquisa da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UNIRIO), sob o nUmero 7.052.522.

Trata-se de um estudo retrospectivo, utilizando dados coletados através de uma
planilha disponibilizada pelo servico de hemoterapia, contendo em ordem cronoldgica
todas as reacdes relacionadas a transfusdao de hemocomponentes, de forma anonima, no
periodo de 2018 a 2023. Assim, foram coletados os dados de acordo com o interesse dos
eixos tematicos, como sexo, tipos de reacao transfusional apresentada, tipagem sanguinea
e sistema ABO e idade. A pesquisa foi realizada no Hospital Federal do Andarai, de carater
filantrépico, de alta complexidade, localizado na cidade do Rio de Janeiro, que desenvolve
acoes de Hemovigilancia.

A amostra do estudo foi constituida de planilhas digitalizadas no formato Excel,
contendo o nimero de reacdes transfusionais notificadas de pacientes que receberam
transfusao de sangue e hemocomponentes no periodo de 2018 a 2023 de forma andnima.

Considerando enquanto critérios de inclusao os casos de reacdes transfusionais

confirmados e notificados ao sistema Notivisa.

ANALISE DOS RESULTADOS E ESTATISTICA

TABELA 1 — Analise das reacoes transfusionais totais levando em consideracao o género

femini lino. Rio de Janeiro, RJ. Brasil. 2025
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ANO FEMININO %) MASCULINO %)
2018 14 4% 20 59%
2019 20 53% 18 47%
2020 18 75% 6 259%
2021 12 63% 7 37%
2022 13 62% 8 38%
2023 6 55% 5 45%
TOTAL 83 56% 64 43%

TABELA 2 — Reacodes transfusionais levando em consideracao a tipagem sanguinea. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2025

ANO TIPO A TIPO B TIPO AB TIPO O
2018 9 7 2 16
2019 12 5 1 20
2020 9 1 1 13
2021 1 1 8

2022 8 3 0 10
2023 5 1 0 5
TOTAL 52 18 5 72

TABELA 3 — Reacoées transfusionais considerando o fator Rh positivo e negativo. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2025

ANO POSITIVO (%) NEGATIVO (%)
2018 32 94% 2 6%
2019 33 87% 5 13%
2020 22 92% 2 8%
2021 18 95% 1 5%
2022 17 81% 4% 19%
2023 10 91% 1 9%
TOTAL 132 90% 15 10%

TABELA 4 — Relacao entre reacoes transfusionais e idade. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2025

ANO <18 ANOS 19-39 ANOS 40-59 ANOS >60 ANOS

2018 2 5 5 22
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2019 2 2 6 28
2020 0 3 15
2021 0 2 14
2022 0 0 10 11
2023 0 1 4 6
TOTAL 4 13 37 96

TABELA 5 — Tipos de reacdes transfusionais mais frequentes entre 2018-2023. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2025

ANO RFNH SOBRECARGA C ALERGICA OUTRAS ISOIMUNIZACA
IMEDIATAS 0

2018 19 3 2 9 1

2019 20 9 3 6 0

2020 12 3 7 2 0

2021 6 6 5 1 1

2022 18 1 2 0 0

2023 7 1 3 0 0

TOTAL 82 23 22 18 2

RESULTADOS

No periodo analisado, de 2018 a 2023, 147 Reacdes Transfusionais (RT) foram
notificadas no HFA. Dessas, 72 acometeram individuos do tipo sanguineo O (49%), 52 do
tipo A (35,3%), do tipo B foram 18 (12,2%) e AB foram 5 no total (3,4%). No que diz respeito
ao fator Rh, o fator prevalente foi o positivo, representando 132 das reacdes,
correspondendo a (89.8%) e 15 fator Rh negativo (10,2%). Na populacao estudada, 83 eram
do sexo feminino (56,5%) e 64 do sexo masculino (43,5%). Em relacao a idade, a populacao
idosa, ou seja, acima de 60 anos foi a mais acometida, foram 96 reacdes nesse grupo
(65,3%), 34 (23,1%) nos individuos entre 39 e 59 anos, seguido de 13 (8,8%) para aqueles
entre 19 e 39 anos, por Ultimo ficaram os individuos com menos de 18 anos, com o total de
4 reacoes (2,4%). A principal RT notificada no presente estudo foi a Reacao Febril Nao
Hemolitica (RFNH), totalizando 82 notificacoes (55,7%), seguida por sobrecarga circulatoria

23 (15,6%), reacao alérgica 22 (14,9%), outras reacoes imediatas foram 18 (10,2%), dessas,
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a Unica reacao tardia nesse periodo foi a isoimunizacdo, representando apenas 2 casos

(1,36%).

DISCUSSAO

Entre os anos de 2018 e 2023, foram registradas 147 reacoes transfusionais, distribuidas da
seguinte forma: 34 reacdes ocorreram em 2018, 38 em 2019, 24 em 2020, 19 em 2021, 21
em 2022 e 11 em 2023. Essa distribuicdo temporal mostra uma variacdo no nimero de
reacoes ao longo dos anos, com uma tendéncia de reducdo no nimero de eventos
registrados nos Ultimos anos da pesquisa, com 2019 destacando-se como o ano de maior
incidéncia e 2023 o de menor nimero de notificacdes no intervalo analisado. Essa
diminuicdo pode estar associada a melhorias nos processos de hemovigilancia e na
implementacao de protocolos de seguranca nas transfusoes de sangue.

Na tabela 1, observou-se que as mulheres foram mais acometidas por reacées
transfusionais, o que pode estar relacionado ao fato de que, em média, as mulheres
procuraram os servicos de saude 1,9 vezes mais do que os homens. Esse aumento na
frequéncia da procura por servicos especializados de salde pode refletir uma maior
conscientizacao ou uma busca ativa pelo autocuidado, possibilitando a deteccao mais
precoce de complicacoes. Contudo, é importante destacar que fatores bioldgicos, como
diferencas hormonais e imunologicas entre os sexos, também podem contribuir para o
maior risco de reacodes transfusionais nas mulheres. A relacdo entre a busca por servicos de
salde e a maior incidéncia de reacOes transfusionais entre as mulheres requer uma
investigacdo mais aprofundada, visando compreender os mecanismos subjacentes a esse
fenomeno.

Nas tabelas 2 e 3, pode-se observar a relacao entre as reacdes adversas, o tipo
sanguineo (sistema ABO) e o fator Rh. Assim, a analise das reacdes transfusionais revelou
que os tipos sanguineos mais comuns entre os pacientes foram o tipo A e o tipo O. Esses
resultados estdao em concordancia com os dados encontrados em um estudo realizado na
Unidade de Hemoterapia do Vale do Taquari (Hemovale), onde também foi observado que
os tipos A e O foram os mais prevalentes entre as reacoes transfusionais (VIEIRA et al.,
2022). A similaridade entre os resultados sugere uma tendéncia comum em diferentes
contextos hospitalares, o que pode indicar que esses tipos sanguineos estao mais sujeitos a
reacoes transfusionais devido a sua maior prevaléncia na populacao brasileira.

O estudo de Fialho e Porto (2020) mostrou que as reacodes transfusionais
acometeram predominantemente a populacao acima de 60 anos, como exibido na Tabela

4, resultado que se alinha com os achados do presente estudo, que também evidenciou
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uma maior incidéncia de reacoes transfusionais entre os individuos dessa faixa etaria. Cabe

ressaltar também, que quanto menor a idade, menor a taxa de incidéncia dessa
complicacdo, em ambos os estudos epidemioldgicos.

Na tabela 5, a reacao febril ndao hemolitica (RFNH) apresentou-se de maneira
consistente com os achados de Fialho e Porto (2020), mantendo-se como a reacao adversa
mais frequente no presente estudo. No entanto, a distribuicao das reacdes diferiu em
relacao ao segundo lugar, que, no estudo em questao, foi ocupado pela sobrecarga
circulatéria, enquanto no estudo de Fialho e Porto (2020), a reacao alérgica figurou em
segundo lugar, ocupando agora a terceira posicao. As outras reacdes imediatas seguiram
em termos de frequéncia, e a incidéncia de reacoes transfusionais tardias permaneceu em
numeros reduzidos. Importante ressaltar que, neste estudo, nao foram observadas reacoes
sem diagnostico. As reacles suspeitas e nao confirmadas pela hemovigilancia foram

descartadas, garantindo a inclusao apenas de eventos com diagndsticos definitivos.

CONCLUSAO

Com base no perfil epidemiolégico das reacdes transfusionais notificadas no
Hospital do Andarai entre 2018 e 2023, observamos alguns padroes importantes que
auxiliam na compreensao dos fatores de risco e na implementacao de estratégias para
reduzir esses eventos adversos. O estudo mostrou que, entre as 147 reacoes transfusionais
registradas, a tipagem sanguinea mais afetado foi o tipo O, seguido pelos tipos A, B e AB,
com destaque para a predominancia do fator Rh positivo. Em relacao ao sexo, a maioria
das reacoes ocorreu em mulheres, refletindo uma proporcao ligeiramente maior entre os
sexos. Quanto a faixa etaria, a populacao idosa (acima de 60 anos) foi a mais acometida,
eviden/ciando uma vulnerabilidade maior desse grupo a ocorréncia de reacoes
transfusionais, seguido por individuos com idades entre 39 e 59 anos.

A principal reacdo transfusional observada foi a Reacdo Febril Nao Hemolitica
(RFNH), que representou mais da metade dos casos, seguida pela sobrecarga circulatoria e
reacoes alérgicas. Essas reacOes imediatas sao comuns e podem ser gerenciadas com
intervencoes adequadas, enquanto a isoimunizacao, embora rara, destacou-se como a
Unica reacao tardia registrada no periodo.

Esses dados sugerem a necessidade de uma vigilancia continua, especialmente em
populacoes mais vulneraveis, como os idosos e individuos com tipos sanguineos especificos.
Além disso, a gestao eficaz de reacdes imediatas, como a RFNH e a sobrecarga circulatoria,
deve ser priorizada, enquanto medidas para prevenir reacées raras, como a isoimunizacao,

também merecem atencdo. A analise desse perfil epidemiologico é essencial para
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aprimorar os protocolos de transfusao, reduzir os riscos e garantir a seguranca dos

pacientes no ambiente intra-hospitalar.
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