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RESUMO

Objetivo: analisar a literatura cientifica atual do tratamento da estenose adrtica em idosos
no Brasil por meio da cirurgia tradicional e do implante de valvula aortica transcateter, como
meio de comprovar sua eficacia através dos desfechos obtidos. Método: revisao de escopo,
visando mapear a literatura sobre a tematica, identificando conceitos-chave e possiveis
lacunas, trazendo descricao das informacdes encontradas. Resultados: foram selecionados 12
artigos, nas bases de dados eletronicas. verificou-se que o tratamento convencional é
procedimento bem estabelecido e com resultados excelentes se bem indicado e executado.
Sua indicacao depende de cuidadosa avaliacdao da condicao clinica, dos problemas de saude
associados e da idade do paciente. Por sua vez, o TAVI surgiu como nova forma menos invasiva
de tratamento da estenose aortica. Como beneficio inicial, o TAVI apresenta menor risco que
a cirurgia convencional. Consideracdes finais: os estudos relatam que pacientes de TAVI nao
costumam necessitar de novo procedimento aortico, e, comparada a troca valvar cirlrgica, o
TAVI pode representar opcao viavel e duravel para pacientes estenose aortica.

DESCRITORES: Estenose aortica; Cirurgia; Implante transcateter de valvula aortica; Idoso.
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ABSTRACT
Objective: to analyze the current scientific literature on the treatment of aortic stenosis in
elderly patients in Brazil using traditional surgery and transcatheter aortic valve implantation,
as a means of proving its effectiveness through the outcomes obtained. Method: scoping
review, aiming to map the literature on the subject, identifying key concepts and possible
gaps, and providing a description of the information found. Results: 12 articles were selected
from the electronic databases. It was found that conventional treatment is a well-established
procedure with excellent results if properly indicated and performed. Its indication depends
on a careful assessment of the clinical condition, associated health problems and the patient's
age. In turn, TAVI has emerged as a new, less invasive form of treatment for aortic stenosis.
As an initial benefit, TAVI presents a lower risk than conventional surgery. Final
considerations: studies report that TAVI patients do not usually require a new aortic
procedure, and compared to surgical valve replacement, TAVI may represent a viable and
durable option for patients with aortic stenosis.
DESCRIPTORS: Aortic stenosis; Surgery; Transcatheter aortic valve implantation; Elderly.
RESUMEN
Objetivo: analizar la literatura cientifica actual sobre el tratamiento de la estenosis adrtica
en ancianos en Brasil mediante cirugia tradicional e implante valvular adrtica transcateter,
como forma de comprobar su eficacia a través de los resultados obtenidos. Método: revision
de alcance, con el objetivo de mapear la literatura sobre el tema, identificando conceptos
clave y posibles brechas, proporcionando una descripcion de la informacion encontrada.
Resultados: se seleccionaron 12 articulos de bases de datos electronicas. Consideraciones
finales: los estudios informan que los pacientes con TAVI generalmente no requieren un nuevo
procedimiento aortico y, en comparacion con el reemplazo valvular quirurgico, la TAVI puede
representar una opcion viable y duradera para los pacientes con estenosis adrtica.
DESCRIPTORES: Estenosis aortica; Cirurgia; Implante percutaneo de valvula aértica; Anciano.
INTRODUCAO

O implante transcateter de valvula aortica (TAVI, do inglés transcateter aortic valve
implantion) vem sendo utilizado globalmente para o tratamento da estenose aodrtica
importante sintomatica em pacientes de varios perfis de risco. Esse procedimento vem
evoluindo ao longo de mais de uma década com avancos tanto da tecnologia, como para a
assisténcia ao paciente e, como consequéncia, as praticas de TAVI tem resultado em melhora

significativa dos desfechos clinicos.
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Ainda assim, comparado ao mundo todo, os paises latino-americanos implantam, por
1 milhdo de habitantes, menos de 10 valvulas, enquanto paises como os Estados Unidos, Franca
e Alemanha implantam mais de 100 (Pilgrim & Windecker, 2018). Ao se considerar a proporcao
de instituicoes que fazem o procedimento em habitantes idosos, essa diferenca é ainda mais
evidente, com 200 centros ativos de TAVI em toda a América Latina e para 689, apenas nos
Estados Unidos (NCDR, 2020).

Frente a esse cenario, escolheu-se como objeto de estudo, procedimento de Implante
de Valvula Adrtica Transcateter (TAVI) em idosos e questiona-se: qual a eficacia do implante
de valvula adrtica transcateter no tratamento da estenose adrtica em idosos no Brasil
comparando os desfechos com os da cirurgia tradicional?

O Objetivo Geral desse estudo foi elencado como analisar a literatura cientifica atual
do tratamento da estenose adrtica em idosos no Brasil por meio da cirurgia tradicional e do
implante de valvula adrtica transcateter, como meio de comprovar sua eficacia através dos
desfechos obtidos.

Complementa-se pelos objetivos especificos de verificar quais os desfechos da cirurgia
tradicional como tratamento da estenose aortica em idosos; descrever os desfechos de
procedimento de implante de valvula aortica transcateter em idoso como tratamento da
estenose aortica em idosos; e relatar os achados sobre eficacia do tratamento da estenose
aortica em idosos, comparando os desfechos encontrados na cirurgia tradicional e no TAVI em
forma de nota técnica ou parecer técnico.

Esse estudo tem por motivacao a proximidade da académica com ambiente hospitalar
referéncia no procedimento de Implante de Valvula Adrtica Transcateter (TAVI) em idosos,
onde foi percebido o aumento da demanda, aumentando a curiosidade sobe a eficacia do
procedimento, tornando esse o objeto de principal de pesquisa. Esta ligado a linha de
pesquisa: cuidado em salde no espaco hospitalar - diagndstico, tratamento e intervencao,
dando a oportunidade de uma acao-reflexao-acao sobre os efeitos dos cuidados, a partir da
analise e selecao de publicacbes atualizadas disponiveis.

Percebeu-se que idade mediana da populacao brasileira aumentou 6 anos desde 2010
e atingiu os 35 anos em 2022, quando o indice de envelhecimento chegou a 55,2 em 2022,
indicando que ha 55,2 idosos para cada 100 criancas de 0 a 14 anos. Em 2010, o indice era de
30,7 (SBG, 2022). Esses dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
referentes ao censo de 2022, acendem um alerta sobre questdes que permeiam o
envelhecimento populacional no Brasil, sendo necessario aprofundar conhecimentos para

atender a demanda futura no envelhecer com qualidade de vida.
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Como relevancia, na area do ensino, pretende-se ampliar a pratica assistencial
embasada em evidéncias cientificas, contribuindo na ampliacao dos conhecimentos do futuro
profissional e apresentando uma visao aprofundada e atualizada do procedimento TAVI em
idosos com estenose aortica.

Para a pratica profissional, se pretende contribuir para o aumento do conhecimento
a respeito da TAVI e da estenose aortica em idosos, alinhando a proposta de pesquisa as
demandas diarias, onde se possa auxiliar em outros campos do conhecimento como
instrumentacao e participacao em centro cirirgico, além de produzir material atualizado e
facilitar a obtencao de informacoes a respeito da tematica. E na area da pesquisa pretende-
se enriquecer o acervo disponivel, pela criacao de material a ser disponibilizado em sites
sobre o assunto, servindo como fonte de aprendizagem para aperfeicoamento e
desenvolvimento de diretrizes para o atendimento de idosos.

O Envelhecimento da populacao

O envelhecimento da populacao, como processo do ciclo vital, tornou-se um dos
principais pontos de atencao dos agentes sociais e governamentais, bem como da medicina e
enfermagem devido ao aumento da demanda. A populacao brasileira esta em trajetoria de
envelhecimento e, até 2060, o percentual com mais de 65 anos passara de 9,2% para 25,5%.
Portanto, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), um em cada quatro
brasileiros sera idoso até entao (IBGE, 2018).

Os desafios no Brasil serao imensos ocasionando impactos na sociedade como maiores
investimentos na area da saude, necessidade de maior suporte das politicas pUblicas e das
familias, ou seja, maior amparo para o idoso na assisténcia médica, econdmica e social
(Pereira, Oliveira & Werner, 2015).

Quase metade dos adultos que ocupam os leitos hospitalares tem > 65 anos; e, frente
ao aumento da demanda, espera-se que esta proporcao aumente. Observa-se que a
hospitalizacao pode potencializar a magnitude das alteracoes fisiologicas relacionadas a idade
e aumentar a morbidade. Somente os pacientes idosos em estado grave devem ser
hospitalizados. A hospitalizacao por si so apresenta riscos aos pacientes idosos por envolver
confinamento, imobilidade, testes diagnosticos e tratamentos, particularmente, mudancas no
regime medicamentoso (Silva, 2018).

Considerando o aumento da expectativa de vida e a prevaléncia de doencas
cardiovasculares, o niUmero de pessoas idosas que necessitardao de operacao cardiovascular
tende a se elevar, sendo necessario repensar a estrutura para que favoreca prontamente a

restauracao da saude o idoso, com a sistematizacdo da assisténcia, o planejamento do
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ambiente e humanizacao e visao holistica do idoso, promovendo a vitalidade e os cuidados na
fragilidade do paciente (Alavarenga et al., 2019).

Igualmente, operacoes do porte das cirurgias cardiacas em populacoes idosas estao
associadas com elevada morbidade e mortalidade, uma vez que o envelhecimento resulta em
diminuicao das reservas funcionais dos diversos drgaos e sistemas e € alta a prevaléncia de
outras comorbidades entre idosos, 0 que aumenta a busca por procedimentos menos invasivos
e que tragam recuperacao a curto prazo, como a TAVI.

Estenose adrtica em idosos

A Estenose Aortica (EAo), acomete cerca de 3-5% da populacao idosa, especialmente
maiores de 75 anos em paises desenvolvidos. EAo apresenta alta letalidade, principalmente
quando associada a comorbidades senis, tais como hipertensao arterial sistémica (HAS),
diabetes mellitus (DM), sindrome metabdlica (SM), insuficiéncia renal (IR), entre outras
(Alban, Viteri & Anazco, 2020).

Observa-se que se trata de doenca insidiosa, com quadro clinico baseado em um
periodo assintomatico longo, seguido de sintomas de descompensacao cardiaca, com queda
na fracao de ejecao, dilatacao ventricular progressiva e surgimento de arritmia, que geram
uma mortalidade elevada em poucos anos. Esses sintomas evoluem para a triade da estenose
aortica: dispneia, sincope e angina (Follador et al., 2018).

Se caracteriza por alteracoes degenerativas das cUspides valvares, evidenciado pela
obstrucdo e/ou calcificacdo da valvula aortica (Figural), com consequente aumento
pressorico sistolico entre o ventriculo esquerdo (VE) e a raiz da aorta, hipertrofia e disfuncao
ventricular, podendo apresentar etiologia degenerativa bem como condicées congénitas e
febre reumatica, além de sintomas como angina, dispneia, sincope e insuficiéncia cardiaca
progressiva, aumentando o risco de morte subita (Andrade & Bem, 2019).

Figura1 - Estenose Adrtica

VALVULA AORTICA SAUDAVEL
ABERTA FECHADA

Valvula Adrtica

VALVULA AORTICA ESTENOTICA
ABERTA FECHADA

/

Fonte: Google Images, 2023
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Seu diagndstico é feito por meio de ecocardiograma, que fornece dados como a area
valvar, aumentada por essa patologia. Avalia-se que, para pelo menos um terco dos pacientes
com estenose adrtica grave, a cirurgia convencional nao seja aplicavel, devido a existirem
comorbidades e risco elevado (Borja & Arreola, 2015).

O TAVI - Implante Transcateter de Valvula Aértica

Frente ao apresentado, pode-se afirmar que a tecnologia vem fazendo estudos junto
a area da salde, na busca por procedimentos, técnicas e abordagens diferenciadas que tragam
qualidade de vida a essa parcela da populacgao.

O Implante Transcateter de Valvula Adrtica (TAVI) surgiu justamente desses estudos,
sendo um procedimento considerado minimamente invasivo para correcao da valvula afetada
pela estenose adrtica, doenca caracterizada pela obstrucao dessa estrutura cardiaca que abre
e fecha, regulando a passagem de sangue do coracao para o corpo (Almeida et al., 2021).

Inicialmente esse tratamento era indicado para a estenose aortica de risco alto a
moderado. Atualmente vem sendo indicado para pacientes idosos e com casos mais graves,
contudo depende sempre da avaliacao de cada caso. Existe a restricao para pacientes mais
jovens e de baixa gravidade, pois as proteses duram cerca de 10 anos e o procedimento so
pode ser efetuado duas vezes por toda vida (Follador et al., 2018).

A nova valvula adrtica é implantada no local da atual da que esta com o
funcionamento comprometido. Semelhante aos tubos (stents) utilizados para desobstruir
artérias com gordura excessiva, a protese de tecido natural e malha flexivel regulara a
abertura e fechamento para a saida de sangue do coracao. O diferencial do TAVI é utilizacao
de cateter (Almeida et al., 2021).

Por meio de um catéter introduzido geralmente em uma artéria da virilha e guiado
por imagem, uma valvula artificial é levada até o coracdao a fim de substituir a valvula
defeituosa. Quando a prétese chega ao local afetado, € inflada e instalada para restabelecer
o fluxo sanguineo de forma correta. A equipe médica responsavel acompanha as imagens da
operacao em tempo real por meio de maquinas de ultrassom e raio X, o que oferece mais um
meio de seguranca durante a insercao do cateter (Figuras 2 e 3) (Lopes et al., 2020).

E efetuado com sedacdo leve, semelhante a aplicada em uma endoscopia, levando
cerca de uma hora até uma hora e meia para ser realizado. O paciente, em geral, recebe alta
em 48 horas, devendo evitar apenas grandes esforcos fisicos por pelo menos uma semana
(Lopes et al., 2020).
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Figura2 - Procedimento de TAVI

Fonte: Google Images, 2023
Figura 3 - Procedimento de TAVI
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METODOLOGIA

Foi efetuada uma revisao de escopo, visando mapear a literatura sobre a tematica,
identificando conceitos-chave e possiveis lacunas, trazendo uma descricao das informacoes
encontradas. Em uma revisao de escopo se relne e mostra como varias evidéncias foram
produzidas, sem classificar a robustez da evidéncia, apenas rastreando-a e antecipando
potencialidades. Portanto, as revisdes de escopo diferem das revisdes sistematicas, porque
nao visam avaliar a qualidade das evidéncias disponiveis, mas objetivam mapear rapidamente
os principais conceitos que sustentam uma area de pesquisa (Damasio, 2023).

Foram seguidos sete passos sugeridos para realizar essa revisao de escopo iniciando-

se pela definicao da pergunta norteadora, do objetivo e delimitacao do escopo: Qual a eficacia
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do implante de valvula adrtica transcateter no tratamento da estenose adrtica em idosos no
Brasil comparando os desfechos com os da cirurgia tradicional?

Como segundo passo, esteve a busca de fontes efetuada através das bases de dados
eletronicas disponiveis para pesquisar artigos e estudos publicados sobre TAVI, o que pode
incluir bases de dados bibliograficos, registros clinicos, bibliotecas digitais, entre outros.

Para tal, utilizou-se como critérios de inclusao: fontes publicadas entre 2018 a 2023,
nos Ultimos cinco anos, nos idiomas portugués e inglés, para utilizar material atualizado, com
texto completo, localizados em bancos de dados eletronicos como Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online Brazil (SCiELO BR). Como critérios de
exclusao foram descartados artigos duplicados e aqueles fora o viés da tematica.

Relembra-se que material fornecido por portais oficiais como Organizacao Mundial da
Salde (OMS), Organizacao Pan-Americana da Saude (PAHOS) e Ministério da Saude (MS) é
utilizado de forma atemporal.

Na Figura 4, demonstra-se as buscas realizadas com os descritores: Estenose aodrtica;
Cirurgia Tradicional; TAVI - Implante Transcateter de Valvula Aodrtica; e idosos, bem como
combinacoes através do booleano AND.

Figura 4 - Busca pelos descritores e suas combinacoes pelo booleano AND

Descritor estenose aértica AND Descritor Cirurgia Tradicional AND Descritor TAY' - Imp!ar\.te Transcateter de AND Descritor Idosos
Vélvula Adrtica
1.600 artigos 1.103 874 artigos 182 artigos

Fonte: a autora, 2024.

Em seguida aplicou-se os critérios de inclusao (Figura5) com o intuito de filtragem dos
artigos e determinar uma limitacao aos achados.

Figura 5 - Aplicacdo dos critérios de inclusao

Recorte temporal - 2018 a 2023 Idioma portugués e inglés Texto completo
107 87 artigos 52 artigos

Fonte: a autora, 2024

Passou-se a aplicacdao dos critérios de exclusdao, sendo descartados os artigos
duplicados e aqueles fora do viés da tematica. Para selecionar determinar os artigos que
estavam fora da tematica, foi efetuada primeiramente uma leitura dos titulos. Descartados
0s que nao se considerava aptos, os resumos dos restantes foram lidos (Figuraé).
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Figura 6 - Aplicacao dos critérios de exclusao

Artigos duplicados Leitura de Titulos Leitura de resumos
-10 artigos - 22 artigos -8 artigos

Fonte: a autora, 2024

Com a selecao dos artigos, 12 artigos restaram e pretende-se que eles possam
responder a questao norteadora deste estudo, cumprindo-se assim a meta estabelecida em
projeto de um ndmero minimo de 10 arquivos, que pudessem fornecer informacdes
pertinentes a tematica.

Em seguida, como quarto passo, esteve a leitura aprofundada dos estudos
selecionados, para identificar as informacdes e topicos relevantes, como autores, ano de
publicacdo, metodologia, resultados e conclusdes, elaborando um quadro resumo, com a
apresentacao no item seguinte dos resultados, para melhor visualizacao.

No quinto passo, tem-se a sintese de informacdes, que consiste em resumir as
informacdes dos estudos selecionados e organiza-las em categorias relevantes, seguindo um
padrao de parecer técnico ou nota técnica, gerando assim a discussao a respeito da tematica,
como resposta aos objetivos propostos.

Como sexto passo esta a analise dos resultados, que verifica as informacoes
sintetizadas para identificar tendéncias e padrdes na literatura. E por fim, no sétimo passo,
se conclui a revisao de escopo apresentando uma visao geral da literatura e destacando as
tendéncias e lacunas na pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo ainda estdao em fase preliminar, contudo, ja e possivel
perceber a necessidade de conhecer os desfechos de cada modalidade de tratamento da
estenose aortica em idosos através da cirurgia tradicional e do TAVI, para entao efetuar um
comparativo quanto a sua eficacia. Por esse motivo, as buscas tiveram como tépico principal
os desfechos obtidos e serao relatados em etapa seguinte.
DISCUSSAO

O tratamento padrao para essa doenca € a cirurgia cardiaca para substituicao da valva
aortica por uma protese. Todavia, em decorréncia do alto risco cirdrgico, sobretudo nos
pacientes muito idosos e com comorbidades associadas, a cirurgia cardiaca € contraindicada
em cerca de 30% dos casos ou realizada com elevados indices de morbidade e mortalidade de

acordo com os escores pré-cirurgicos, sendo esse um desfecho comumente encontrado.
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A protese valvar mecanica é feita de metal e nao possui nenhum componente
eletronico, tal como pilha, transistor etc. Na sua grande maioria, sao apenas dois discos de
metal que abrem e fecham, por diferenca de pressao. Em contato com o sangue, o metal faz
com que haja uma tendéncia de formacao de coagulos em volta da protese. Assim, se um
coagulo se formar no meio dos discos, pode causar o mau funcionamento da protese e
comprometer o seu desempenho. Nesse caso, pode haver necessidade de uma outra cirurgia,
para troca da protese mecanica. Outro problema relacionado a formacao do coagulo é o seu
desprendimento da protese. Caso ele se desprenda, a circulacao sanguinea pode leva-lo até
o cérebro, ocasionando um Acidente Vascular Cerebral Isquémico - AVC.

A medicacdo anticoagulante sera necessaria para evitar a formacao de coagulos.
Entretanto, apesar de essencial para o bom funcionamento da valvula mecanica e da salde
do seu portador, o anticoagulante torna o sangue pouco coagulavel. Dessa forma, pode ser
um problema em situacdes como corte, acidentes ou cirurgias de emergéncia.

No caso da TAVI, os autores consultados e que servirao de base para a discussao
completa, afirmam que existe a reducao risco de mortalidade, alivio de sintomas, melhoria
da capacidade funcional, melhoria da qualidade de vida e melhora geral da funcao do coracao,
com aumento da forca de contracao e reducao de seu tamanho em breve intervalo de tempo.
Os estudos relatam que os pacientes de TAVI nao costumam necessitar de novo procedimento
aortico durante o seguimento, e, portanto, comparada a troca valvar cirurgica, o TAVI pode
representar uma opcao viavel e duravel para pacientes estenose aortica, fato que se pretende
comprovar com esse estudo.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento convencional é um procedimento bem estabelecido e com resultados
excelentes se bem indicado e executado. Sua indicacao depende de cuidadosa avaliacao da
condicao clinica, dos problemas de salude associados e da idade do paciente. A cirurgia requer
a abertura da cavidade toracica e a parada do coracao com auxilio da circulacao extracorpérea
e, apesar dos bons resultados, existem alguns riscos que variam de paciente a paciente.

Por sua vez, o TAVI surgiu como uma nova forma menos invasiva de tratamento da
estenose aodrtica. Como beneficio inicial, sabe-se que o TAVI apresenta menor risco que a
cirurgia convencional, porém este ainda € um procedimento cirdrgico realizado no coracao e,
portanto, sua escolha e execucao deve ser discutida com o paciente frente as possibilidades
apresentadas.

Pretende-se, portanto, investigar mais a fundo esses resultados para realizacao de

topicos que respondam aos objetivos propostos.
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