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RESUMO

Objetivo: analisar criticamente as evidéncias sobre a atuacao do farmacéutico na promocao
do uso racional de medicamentos isentos de prescricao (MIPs), identificando padrées de uso,
riscos associados e impactos das intervencoes profissionais. Metodologia: revisao integrativa
de literatura, com abordagem descritiva, conduzida segundo recomendacées PRISMA 2020.
Foram incluidos 26 estudos (2016-2025), extraidos das bases PubMed, SciELO e Google
Scholar. Aplicaram-se critérios explicitos de elegibilidade, selecao por revisores
independentes e sintese narrativa categorial. Resultados: observou-se elevada prevaléncia
de automedicacao (até 78,4%), com predominancia de analgésicos e anti-inflamatorios nao
esteroides. A producdo cientifica concentrou-se entre 2020-2022, majoritariamente em
delineamentos secundarios. As evidéncias indicam associacdo consistente entre
automedicacao e eventos adversos, sendo a intervencao farmacéutica um fator protetor
relevante. A atuacdo farmacéutica demonstrou impacto positivo na qualificacdo do
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autocuidado, embora limitada por fragilidades estruturais e lacunas formatlvas Identlflcou-
se discrepancia entre disponibilidade de MIPs e a competéncia de uso racional pela
populacao. Conclusdo: o farmacéutico é agente central na seguranca do paciente e na
racionalizacdo do uso de MIPs, demandando fortalecimento de politicas publicas,
qualificacao profissional continua e ampliacao de servicos clinicos farmacéuticos.
DESCRITORES: Automedicacao; Medicamentos isentos de prescricao; Uso racional de
medicamentos; Atencao farmacéutica.

ABSTRACT

Objective: to critically analyze evidence on the pharmacist’s role in promoting the rational
use of over-the-counter medicines (OTC), identifying usage patterns, associated risks, and
impacts of professional interventions. Methodology: integrative literature review with a
descriptive approach, conducted according to PRISMA 2020 guidelines. A total of 26 studies
(2016-2025) from PubMed, SciELO, and Google Scholar were included. Explicit eligibility
criteria, independent reviewers, and categorical narrative synthesis were applied. Results:
a high prevalence of self-medication (up to 78.4%) was observed, mainly involving analgesics
and nonsteroidal anti-inflammatory drugs. Scientific production was concentrated between
2020 and 2022, predominantly with secondary study designs. Evidence shows a consistent
association between self-medication and adverse events, with pharmacist intervention
acting as a protective fator. Pharmaceutical practice demonstrated a positive impact on
improving self-care quality, although limited by structural weaknesses and training gaps. A
discrepancy was identified between OTC availability and population competence for rational
use. Conclusion: pharmacists play a central role in patient safety and rational use of OTC
medicines, requiring strengthened public policies, continuous professional training, and
expansion of clinical pharmaceutical services.

DESCRIPTORS: Self-medication; Over-the-counter medicines; Rational use of medicines;
Pharmaceutical care.

RESUMEN

Objetivo: analizar criticamente las evidencias sobre la actuacion del farmacéutico en la
promocion del uso racional de medicamentos sin prescripcion, identificando patrones de uso,
riesgos asociados e impacto de las intervenciones profesionales. Metodologia: revision
integradora de la literatura, con enfoque descriptivo, realizada conforme a las
recomendaciones PRISMA 2020. Se incluyeron 26 estudios (2016-2025) de PubMed, SciELO y
Google Scholar. Se aplicaron criterios explicitos de elegibilidad, seleccion por revisores
independientes y sintesis narrativa categorial. Resultados: se observo alta prevalencia de
automedicacion (hasta 78,4%), con predominio de analgésicos y antiinflamatorios no
esteroideos. La produccion cientifica se concentré entre 2020 y 2022, principalmente en
disefos secundarios. Las evidencias muestran asociacion consistente entre automedicacion
y eventos adversos, siendo la intervencion farmacéutica un factor protector. La actuacion
farmacéutica demostré impacto positivo en la calidad del autocuidado, aunque limitada por
debilidades estructurales y brechas formativas. Se identifico discrepancia entre la
disponibilidad de medicamentos y la capacidad de uso racional por la poblacion. Conclusion:
el farmacéutico desempena un papel central en la seguridad del paciente y el uso racional
de medicamentos, requiriendo el fortalecimiento de politicas publicas, la formacion
continua y la ampliacion de los servicios clinicos farmacéuticos.

DESCRIPTORES: Automedicacion; Medicamentos sin prescripcion; Uso racional de
medicamentos; Atencion farmacéutica.

INTRODUCAO

Desde os primordios, o ser humano desenvolve estratégias para prevenir, controlar e

tratar doencas, sendo os medicamentos elementos centrais nesse processo terapéutico. A
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ampliacao do acesso a medicamentos nas ultimas décadas redefiniu os padroes de cuidado

em salde, favorecendo praticas baseadas no autocuidado e na automedicacao'2. No Brasil,
os medicamentos isentos de prescricao (MIPs) ocupam posicao central nesse cenario, sendo
amplamente utilizados para o manejo de condicdes autolimitadas®*. Nesse contexto, a
automedicacao emerge como expressao direta dessa cultura do autocuidado, tornando-se
pratica rotineira especialmente no consumo de MIPs.>"

A automedicacao é definida como o uso de medicamentos por iniciativa propria, sem
orientacdo de profissionais de salde.® Embora a automedicacdo responsavel seja
reconhecida como pratica possivel no contexto do autocuidado, seu uso inadequado,
inclusive com MIPs, configura importante problema de saude publica’, uma vez que expde a
populacao a riscos clinicos subestimados, contribui para o aumento das notificacoes de
intoxicacdes medicamentosas e sobrecarrega os servicos de saide com agravos evitaveis®”.
Essa pratica evidencia lacunas na educacao em salde e na regulacao sanitaria, podendo
resultar em eventos adversos, interacées medicamentosas e mascaramento de doencas,

191" Diante desse

comprometendo o diagnostico precoce e o manejo clinico adequado.
quadro, a promocao do uso racional de medicamentos se impde como resposta estrutural
indispensavel para mitigar os riscos associados a automedicacao irresponsavel.’”

O conceito de uso racional de medicamentos, preconizado pela Organizacao Mundial
da Salde (OMS), estabelece parametros que transcendem o simples acesso, incorporando
adequacdo terapéutica, seguranca e custo-efetividade.® No Brasil, a efetivacdo desse
conceito passa necessariamente pela atuacdo do farmacéutico, profissional
estrategicamente posicionado nas farmacias comunitarias, principal porta de entrada do
usuario ao sistema de saude para o manejo de condicoes autolimitadas, conforme regulacao
vigente,>13:14

A atuacao do farmacéutico assume papel fundamental na orientacao relacionada ao
uso seguro, eficaz e racional dos MIPs, contribuindo para a prevencao de problemas
relacionados a farmacoterapia e para a qualificacdo do cuidado em salde." Esse profissional
€ igualmente responsavel por desenvolver acdes educativas que favorecam a tomada de
decisdes informadas pelos usuarios no ambito do autocuidado, conforme estabelecido pela
Resolucao CFF n° 585/2013, que regulamenta suas atribuicoes clinicas e reforca sua
participacdo na promocao do uso racional de medicamentos.' ' Contudo, a despeito do
respaldo normativo e do potencial reconhecido, estudos indicam que a atuacao farmacéutica
ainda enfrenta limitacées estruturais e formativas que comprometem sua efetividade na

pratica cotidiana.'®"
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Diante do elevado consumo de MIPs e da consolidacao da automedicacao no Brasil,

persiste uma lacuna entre a disponibilidade desses medicamentos e a efetiva promocao do
uso racional, evidenciando a necessidade de consolidar evidéncias sobre o impacto da
atuacao farmacéutica. Assim, este estudo objetiva analisar criticamente as evidéncias
disponiveis sobre automedicacao com MIPs, caracterizando seus padroes de uso, fatores
associados e riscos clinicos, além de avaliar o impacto e as limitacoes da atuacao
farmacéutica na promoc¢ao do uso racional e na seguranca do paciente.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem descritiva,
conduzida em conformidade com as recomendacdes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses.”® O estudo seguiu as etapas de identificacao,
triagem, elegibilidade e inclusao dos artigos, garantindo transparéncia, reprodutibilidade e
consisténcia metodoldgica. O checklist PRISMA foi devidamente preenchido e sera
disponibilizado como material suplementar, conforme as diretrizes da revista.

A questdao norteadora da pesquisa foi elaborada com base na estratégia PICO
adaptada: Populacao (usuarios de medicamentos isentos de prescricao), Intervencao
(atuacao farmacéutica), Comparacao (auséncia de orientacao profissional qualificada),
Desfecho (promocao do uso racional e reducdo dos riscos associados a automedicacao). A
partir desses elementos, formulou-se a seguinte questdo: qual o impacto da atuacao
farmacéutica na promocdao do uso racional e na reducdo dos riscos associados a
automedicacao com MIPs?

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Utilizaram-se descritores controlados
extraidos do Medical Subject Headings (MeSH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), combinados por operadores booleanos. A estratégia de busca em inglés foi: (“Self-
medication” OR “Over-the-counter drugs” OR “OTC”) AND (“pharmaceutical care” OR
“pharmacist role”) AND (“rational use of medicines”). Para as buscas realizadas na SciELO e
no Google Scholar, os descritores foram traduzidos para o portugués: ("Automedicacao” OR
"Medicamentos isentos de prescricao” OR "MIP") AND ("atencao farmacéutica” OR "papel do
farmacéutico") AND ("uso racional de medicamentos").

A inclusao do Google Scholar foi justificada por seu amplo alcance e capacidade de
identificar literatura complementar ndao indexada em bases tradicionais. Considerando o
maior risco de viés associado a essa base, seus resultados foram analisados de forma
criteriosa e utilizados como fonte complementar, evitando-se a super-representacao de

literatura cinzenta.
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Os critérios de inclusao compreenderam artigos cientificos disponiveis na integra,

publicados entre janeiro de 2016 e dezembro de 2025, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem, de forma direta, automedicacao, MIPs, uso racional de medicamentos e atuacao
farmacéutica. Foram excluidos estudos duplicados, resumos, editoriais, cartas ao editor,
artigos de opinido, publicacoes incompletas e aqueles sem aderéncia ao objetivo da
pesquisa.

O processo de selecao foi realizado por dois revisores independentes, em etapas
sucessivas: identificacao dos registros nas bases de dados, triagem por titulos e resumos,
avaliacao na integra e definicao dos artigos incluidos. As divergéncias entre os revisores
foram resolvidas por consenso. Ao final do processo, foram incluidos 26 estudos cujo fluxo
de selecao esta apresentado no fluxograma (Figura 1).

A extracao dos dados foi realizada de forma padronizada, contemplando autoria, ano
de publicacdo, periddico, delineamento metodologico, populacdo estudada, principais
resultados e conclusdes. A qualidade metodologica dos estudos incluidos foi avaliada de
acordo com o delineamento e o rigor cientifico de cada investigacao, considerando critérios
como clareza dos objetivos, consisténcia dos métodos, adequacao das analises e robustez
dos resultados. Os estudos foram classificados de forma hierarquica, variando desde
evidéncias de maior robustez, como revisdes sistematicas e estudos com abordagem
analitica, até estudos descritivos ou qualitativos, conforme apresentado na Tabela 1. Diante
da heterogeneidade dos delineamentos e dos desfechos analisados, optou-se pela sintese
narrativa das evidéncias. As categorias tematicas foram definidas a posteriori, com base na
analise indutiva do conteldo dos estudos incluidos, resultando na seguinte organizacao: 1)
prevaléncia e perfil da automedicacdo com MIPs; 2) determinantes socioculturais e
comportamentais; 3) riscos clinicos associados (eventos adversos, intoxicacoes e interacoes);
4) contexto pandémico como fator amplificador; 5) atuacdo farmacéutica (evidéncias de
impacto e limitacdes estruturais); e 6) educacdo em salde e prescricao farmacéutica como
estratégias complementares. Adicionalmente, foram realizadas analises descritivas
(frequéncia absoluta e relativa), apresentadas em tabelas e graficos.

Por se tratar de um estudo baseado exclusivamente em dados secundarios de dominio
publico, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as
normativas vigentes.

O uso de inteligéncia artificial foi restrito ao suporte editorial, sem interferéncia na
analise critica ou no julgamento cientifico do trabalho. Todo o conteldo cientifico, incluindo
a selecao e interpretacao dos estudos, a sintese das evidéncias e as conclusdes apresentadas

€ de responsabilidade dos autores.
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Fluxograma 1 - Fluxograma do processo de identificacao, triagem e inclusao dos estudos conforme
as diretrizes PRISMA 2020.

Registros identificados de banco de
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FONTE: Os autores (2026), adaptado de PRISMA (2020).

RESULTADOS

Foram incluidos 26 estudos elegiveis (Tabela 1), os quais apresentaram
heterogeneidade quanto ao delineamento metodoldgico, populacao investigada e contexto
de realizacdo. Apesar dessa diversidade, foi possivel identificar padroes consistentes
relacionados a alta prevaléncia da automedicacao e a relevancia da atuacao farmacéutica
na promocao do uso racional de MIPs.

Em relacao ao pais de origem, houve predominancia de estudos brasileiros (n = 24;
92,3%). Dois estudos apresentaram origem internacional, sendo um multicéntrico realizado
em 12 paises da América Latina e outro de abrangéncia internacional, incluidos por

contribuirem para uma compreensdo mais ampla do fenémeno.**1

Tabela 1 - Caracterizacdo metodologica dos estudos incluidos na revisao integrativa da literatura.

Periodicos
Autor Ano Titulo indexados Tipo de estudo
utilizados
Arrais et al. 2016 Prevaléncia da automedicacao no SciELO Transversal

Brasil e fatores associados.
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Periédicos
Autor Ano Titulo indexados Tipo de estudo
utilizados
A pratica de automedicacdo em Goosle
Vernizi et al; 2016 adultos e idosos: uma revisao de O8le Revisao de literatura
: Académico
literatura.
Automedicacao e adesao ao b ional
. tratamento medicamentoso: . 0 §er\{ac1céna.
Garcia, et al 2018 avaliacdo dos participantes do SciELO quantitativo do tipo
Ay : transversal
programa Universidade do Envelhecer
Uso de analgésicos e o risco da
automedicacao em amostra de Observacional
Barros et al. 2019 populacao urbana: estudo PubMed transversal
transversal.
Caracterizacao do perfil das
Andrade et al. 2020 1ntox1ca'<;oes~ medlcamgntosas por Gogglg Ecologico, 'des'crltwo,
automedicacao no Brasil, durante o Académico quantitativo
periodo de 2010 a 2017.
Educacdo em salde para a promocao
Melo; do uso racional de medicamentos e as Google .= .
. 2020 Lo P Py Revisao de literatura
Pauferro; contribuicées do farmacéutico neste Académico
contexto
Medicamentos isentos de prescricao
Mota et al. 2020 (MIP): o farmacéutico pode SciELO Descritivo
prescrever, mas sabe o que sao?
Cordeiro Atuacao do profissional farmacéutico Google Revisao (.je l!teratura
- 2021 ; C P qualitativa e
Junior; Abreu na automedicacao. Académico d ..
escritiva
Fern_anc!es; A nhecc_ess1dade da prescricao Google Revisio integrativa
Silva; 2021 farmacéutica de MIPs e os problemas P YN
. s Académico bibliografica
Marquez; de automedicacao.
0 impacto da pratica da Goosle
Ferreira et al. 2021 automedicacao no Brasil: revisao Osie Revisao sistematica
; i Académico
sistematica
A influéncia da propaganda de
Ferreira; 2021 med1ca}merjt<?s na pratica da Goczglt_e Revisio bibliografica
Carvalho automedicacao: um problema de Académico
saude puUblica
Marinho; Os riscos associados ao uso de Google Revisao de literatura
. . 2021 . . - - PSp .
Meirelles; medicamentos isentos de prescricao Académico narrativa
Miranda Filho; . AL
Cuidados farmacéuticos e os o .
Andrade - . . Google Revisao integrativa
. 2021 medicamentos isentos de prescricao: Py .
Junior; .. . . > Académico da literatura
. revisao integrativa da literatura
Montenegro;
Paula; . . .
. Uso racional de medicamentos: uma Google = .
Campos; 2021 - Py Revisao de literatura
: perspectiva cultural Académico
Souza;
Ruiz: Souza: A influéncia midiatica para Goosle
e 2021 automedicacao do novo coronavirus: O8le Revisao de literatura
Paiva; N Académico
revisao literaria
A importancia da atencao
farmacéutica como ferramenta para
S1lvq; . 2021 a promogao do uso racional de Gogglg Revisio integrativa
Nogueira; medicamentos em idosos que fazem Académico

uso de polifarmacia: uma revisao
integrativa
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Periédicos
Autor Ano Titulo indexados Tipo de estudo
utilizados
Automedicacao e seus riscos a salde Goosle
Alencar et al. 2022 durante a pandemia da covid-19: A OS'€ Revisdo integrativa
AV . cadémico
revisdo integrativa
0 papel do farmacéutico no controle,
. orientacdo e prevencao da Google - .
Araujo et al. 2022 automedicacdo em idosos: uma Académico Revisao da literatura
revisao de literatura.
Evolucao da estrutura e resultados da Descritivo com
Barros et al. 2022 Atencdo Primaria a Salde no Brasil SciELO analise de série
entre 2008 e 2019 temporal
Oliveira; Prevaléncia da automecljlgagao entre Google Descritivo
. 2022 pessoas em uma farmacia na zona P s
Peder; . Académico quantitativo
rural do Parana
Santos; . f . .
. Os riscos da automedicacao com Google Revisao de literatura
Albuquerque; 2022 . - - P .
G . medicamentos isentos de prescricao Académico narrativa
uedes;
Fatores associados ao uso de
s medicamentos e a automedicacao -
Mejia et al. 2023 durante a pandemia de COVID-19 em PubMed Analitico transversal
12 paises da América Latina
Estratégia de atuacao do
farmacéutico na farmacia Goosle
Freitas et al. 2024 comunitaria: desafios para a 08’ Revisao bibliografica
= ; Académico
promocao do uso racional de
medicamentos
0 papel do farmacéutico no sistema Goosle
Kulikova et al. 2024 de uso racional de medicamentos A O8le Revisao de literatura
. cadémico
para o autotratamento responsavel
A atuacao do farmacéutico na
Mota; Santos; 2024 ' qnentagao e_lmpactos c_lo uso Gogglt_e Revisio de literatura
Sousa; indevido de medicamentos isentos de Académico
prescricao em farmacias
Rodrgues et Automedicacao: Uma pratica perigosa Google Revisao bibliografica
2025 P . P . > .
al. em busca de alivio imediato Académico narrativa qualitativa

Fonte: Os autores, 2026.

Caracterizacao dos estudos selecionados

A analise das bases de indexacao evidenciou predominancia de estudos provenientes
do Google Scholar (n=20; 76,9%), seguidos por SciELO (n=4; 15,4%) e PubMed (n=2; 7,7%)
(Grafico 1). Esse resultado reflete a caracteristica do campo, com ampla producdao em
periddicos de acesso aberto e menor representacdo em bases de alto impacto e deve ser
considerada na avaliacdo da robustez das evidéncias sintetizadas.
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Grafico 1- Distribuicao dos estudos incluidos segundo a base de dados de indexacao.
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Fonte: os autores, 2026.
Quanto a distribuicao temporal, observou-se maior concentracao de estudos entre

2020 e 2022, com destaque para o ano de 2021 (n=8; 30,8%), seguido de 2022 (n=5; 19,2%)
(Grafico 2). Esse padrao sugere influéncia do contexto pandémico tanto sobre a producao

cientifica quanto sobre a intensificacdo da pratica de automedicacao.

Grafico 2 - Distribuicdo dos artigos incluidos segundo o ano de publicacdo (2016-2025).

10 9 40,00%

8 34,62%
30,00%
6
. 19,23% 20,00%
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Fonte: Os autores, 2026.

Em relacao ao delineamento metodologico, predominaram estudos de revisao (n=18;
69,4%), seguidos por observacionais (n=6 23,07%) e descritivos quantitativos (n=2; 7,7%)
(Grafico 3). A predominancia de estudos secundarios evidencia limitacao quanto a

disponibilidade de evidéncias primarias com maior robustez analitica.
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Grafico 3 - Distribuicdo dos estudos incluidos segundo o delineamento metodoldgico.
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Fonte: Os autores, 2026.

DISCUSSAO
Prevaléncia e perfil da automedicacao com MIPs

Os achados desta revisao confirmam que a automedicacao com MIPs constitui pratica
amplamente disseminada na populacao brasileira, com prevaléncias que variam na forma
expressiva a depender do contexto e da populacao investigada. Estima-se que 35,2 milhdes
de brasileiros se automedicam regularmente.® Em contexto mais restrito, em um estudo
realizado com usuarios de uma farmacia na zona rural do Parana, observou-se a prevaléncia
de 78,4%", valor que, consideradas as limitacées de abrangéncia do estudo, aponta para a
influéncia do contexto socioecondmico, do acesso aos servicos de saude e do perfil cultural
das populacées investigadas.

Quanto ao perfil farmacolégico dos medicamentos utilizados, ha convergéncia entre
os estudos onde analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios nao esteroides (AINEs),
predominam de forma consistente, especialmente para o manejo de condicoes
autolimitadas, como cefaleias, febre, mialgia e sintomas gripais.>'*2%32! Esse padrao reflete
a percepcao popular de que tais medicamentos sao indcuos por serem vendidos livremente,
percepcao que, conforme demonstrado pelos estudos analisados, nao encontra respaldo nas
evidéncias disponiveis sobre seguranca farmacolégica. A facilidade de acesso, o baixo custo
relativo e a ampla publicidade desses produtos constituem, portanto, condicionantes
estruturais que sustentam esse comportamento.?

A distribuicao temporal do corpus revela, ainda, que 30,8% dos estudos foram
publicados em 2021, com concentracao marcada entre 2020 e 2022. Esse padrao sugere que
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a pandemia de COVID-19 funcionou como catalisador tanto da producao cientifica sobre

automedicacdo quanto da intensificacao da propria pratica no ambito social?**?*. O periodo
pandémico, por suas particularidades enquanto fator de amplificacdo do uso irracional de
medicamentos, sera discutido em profundidade no Contexto pandémico como amplificador
do uso irracional de MIPs.

Determinantes socioculturais e comportamentos de automedicacao

A compreensao da automedicacao como fenomeno de escolha individual isolada é
insuficiente diante das evidéncias reunidas. Os estudos convergem na caracterizacao desse
comportamento como socialmente determinado, influenciado por estruturas culturais,
econdmicas e institucionais que transcendem a decisao auténoma do individuo.? Entre os
determinantes mais recorrentes, destacam-se: experiéncia prévia positiva com o
medicamento, indicacao de familiares ou amigos, percepcao de que a condicao é leve demais
para justificar consulta médica e dificuldade de acesso ao sistema de saiude.’”

O uso irracional de medicamentos esta profundamente enraizado em representacoes
culturais sobre saude e doenca, nas quais o medicamento é percebido como solucao imediata
e acessivel para o sofrimento.? Essa perspectiva cultural explica, em parte, a persisténcia
da automedicacao mesmo em populacoes com acesso razoavel aos servicos de saude, mas
também é reflexo de valores e habitos incorporados ao cotidiano. Em adultos e idosos, a
pratica tende a ser vista como expressao de autonomia, o que dificulta intervencoes
educativas de carater apenas normativo.'

A influéncia da publicidade sobre a decisao de automedicar-se merece atencao
particular. A propaganda de medicamentos contribui para a normalizacao do uso autonomo
de MIPs, associando marcas comerciais a solucdes rapidas para sintomas cotidianos.?” Esse
processo opera de forma especialmente eficaz sobre populacdes com menor letramento em
saude, ampliando a lacuna entre o que é comunicado pela industria farmacéutica e o que é
recomendado pelo conhecimento cientifico. No contexto da COVID-19, o ambiente
informacional foi contaminado por desinformacdao e potencializou o consumo de
medicamentos sem embasamento cientifico.*

Riscos clinicos associados a automedicacao: eventos adversos, intoxicacées e interacées

A percepcao de seguranca associada aos MIPs é sistematicamente contradita pelas
evidéncias sobre riscos clinicos ja que a automedicacao figura entre as principais causas de
notificacdo toxicoldégica no pais, com nimero crescente de casos envolvendo analgésicos,
AINEs e medicamentos para sintomas gripais.® Corroboram esse achado ao demonstrar que o

uso de analgésicos sem orientacao profissional em amostra urbana esta associado ao risco
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de uso cronico nao monitorado e ao mascaramento de condicoes subjacentes que

demandariam atencao clinica.?

Entre os grupos populacionais mais vulneraveis, destacam-se os idosos. Evidéncias
indicam que, em contextos de polifarmacia, altamente prevalentes nessa faixa etaria, a
utilizacao autdonoma de medicamentos isentos de prescricao (MIPs) eleva significativamente
o risco de interacdes medicamentosas clinicamente relevantes.” Mesmo entre idosos com
acompanhamento médico regular, a automedicacao permanece frequente®, em parte porque
esses individuos frequentemente nao relatam o uso de medicamentos de venda livre durante
as consultas, o que torna o fendmeno pouco visivel aos profissionais de satde.®?

Além dos riscos farmacologicos diretos, a automedicacao pode retardar diagndsticos
ao mascarar sinais e sintomas de condicoes que exigiriam investigacao clinica®, efeito
particularmente grave em doencas cronicas com manifestacoes iniciais inespecificas, nas
quais o uso continuo de analgésicos pode postergar em meses o reconhecimento da condicao
subjacente. Esse risco de mascaramento diagndstico compde, juntamente com os eventos
adversos diretos, as interacdes medicamentosas e a dependéncia, a sistematizacao descrita
na literatura®, reforcando a automedicacdo com MIPs como um problema clinico relevante,
€ nao apenas uma questao de educacao em saude.

Contexto pandémico como amplificador do uso irracional de MIPs

A pandemia de COVID-19 configurou um cenario de excepcionalidade sanitaria que
intensificou e complexificou a pratica da automedicacao. Durante o periodo de 2020-2021,
observou-se aumento expressivo no consumo autonomo de medicamentos sem comprovacao
cientifica para COVID-19, impulsionado pela disseminacao de informacdes nao verificadas e
pela busca de solucdes terapéuticas imediatas.”*** Esse cenario evidencia como a
combinacao de incerteza cientifica, lacunas de comunicacao institucional e ecossistema
informacional desfavoravel potencializa comportamentos de risco.

O medo de contagio em servicos de salde, o fechamento de unidades basicas e a
dificuldade de acesso a consulta presencial foram determinantes independentes do aumento
da automedicacdo.? Esse achado é especialmente relevante por ultrapassar o contexto
brasileiro, indicando que o fendomeno tem dimensao regional e que respostas regulatorias
precisam ser articuladas em nivel supranacional. Além disso, a infodemia operou como fator
de confusao adicional, tornando mais dificil para o usuario distinguir orientacdes confiaveis
de desinformacao.*

Em contraste com esse cenario, os estudos realizados em periodos nao pandémicos
descrevem uma automedicacao mais relacionada ao manejo habitual de sintomas leves e a

experiéncias terapéuticas anteriores.” Essa distincao é metodologicamente relevante uma
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vez que a concentracao de publicacdes em 2020-2022 pode introduzir um viés de

representatividade, superestimando padroes de risco especifico ao cenario pandémico,
razao pela qual se recomenda cautela na extrapolacao dessas tendéncias.
Atuacao farmacéutica: evidéncias de impacto e limitacdes estruturais

A evidéncia sobre o impacto da atuacao farmacéutica na promocao do uso racional
de MIPs é consistente em sua direcao, ainda que limitada em magnitude pela predominancia
de estudos de revisao no corpus analisado. Os estudos indicam que a orientacao farmacéutica
reduz o uso inadequado de MIPs, melhora a adesdao a condutas terapéuticas adequadas e
contribui para a identificacao precoce de situacées que requerem encaminhamento
médico."?""® A promocao de uso racional de MIPs na farmacia demanda a articulacao entre
dispensacao qualificada, o seguimento farmacoterapéutico e educacdo em salde,
estratégias que, em conjunto, configuram um modelo de pratica clinica centrado na
seguranca do paciente.™

No entanto, a analise critica do corpus revela uma contradicao importante: ao mesmo
tempo em que os estudos atribuem ao farmacéutico papel central na promocao do uso
racional, evidenciam lacunas significativas no conhecimento desse profissional sobre os
proprios MIPs. Essa contradicao encontra respaldo empirico em evidéncias que demonstram
déficits no conhecimento de farmacéuticos sobre a definicao e os critérios regulatorios dos
proprios MIPs, comprometendo a premissa de que sua presenca nas farmacias é condicao
suficiente para garantir uso racional.

A distancia entre o modelo normativo e a pratica cotidiana nas farmacias constitui
uma das principais lacunas a ser enfrentada para a efetivacao do farmacéutico como agente
de seguranca do paciente. Revisdo integrativa demonstra que os cuidados farmacéuticos
relacionados a MIPs frequentemente se limitam a orientacao posoldgica na dispensacao, sem
extensao para a avaliacao de indicacoes, contraindicacoes e interacoes pertinentes ao perfil
do usuario. Essa pratica restrita contrasta com o escopo pleno das atribuicdes clinicas
previstas pela Resolucao CFF n° 585/2013, a qual regulamenta a prescricao farmacéutica e
o acompanhamento farmacoterapéutico.”'* Superar essa lacuna é condicao necessaria para
que o farmacéutico exerca plenamente a posicao estratégica que ocupa no sistema de uso
racional de medicamentos, especialmente em contextos nos quais a atencao primaria
enfrenta limitacées de capacidade.' No Brasil, esse potencial é amplificado pelo acesso
facilitado as farmacias comunitarias, que frequentemente constituem o primeiro e, em
muitos casos o Unico, ponto de contato do usuario com um profissional de salde para o
manejo de sintomas autolimitados. Nesse cenario, acdes educativas conduzidas pelo

farmacéutico demonstram potencial para modificar comportamentos de automedicacao,
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desde que sistematizadas, continuadas e integradas a estratégias mais amplas de promocao

da saude.?

A maximizacao desse potencial, contudo, depende da integracao efetiva do
farmacéutico as redes de Atencao Primaria a Saude (APS). A analise da evolucao da APS no
Brasil entre 2008 e 2019 evidencia avancos na cobertura dos servicos, mas também
persisténcia de desigualdades regionais e limitacdes na integracdo multiprofissional?. Esse
cenario torna a incorporacao sistematica do farmacéutico as equipes de salde da familia
uma oportunidade concreta de ampliacdo da capacidade de orientacao qualificada,
sobretudo em populacdes vulneraveis.

Educacdo em saude e prescricdao farmacéutica como estratégias complementares

Paralelamente a atuacao clinica direta, a dimensao educativa do trabalho
farmacéutico mostra-se indispensavel para a sustentabilidade das mudancas
comportamentais relacionadas a automedicacado. Intervencdes pontuais de orientacao tém
impacto limitado quando desacompanhadas de processos educativos mais amplos, capazes
de capacitar o usuario para a tomada de decisées informadas e autonomas sobre o uso de
medicamentos.?® Nessa perspectiva, a ampliacdo da prescricio farmacéutica de MIPs,
prevista na regulamentacao vigente, representa um instrumento adicional de qualificacao
do autocuidado, desde que respaldada por protocolos clinicos claros e por formacao
profissional adequada.?’

A articulacdo entre orientacao clinica e educacdao em salde encontra expressao em
um modelo de autotratamento responsavel no qual o farmacéutico fornece ao usuario nao
apenas a resposta imediata a demanda apresentada, mas o conjunto de informacoes
necessarias para decisdes seguras e autdénomas no futuro.’® A efetivacdo desse modelo
demanda condicoes estruturais que os estudos analisados indicam estarem frequentemente
ausentes na pratica cotidiana das farmacias comunitarias."'” Superar essas barreiras
depende de uma agenda regulatdéria e de financiamento que reconheca os servicos
farmacéuticos clinicos nao como atividade acessoria, mas como componente essencial da
atencéo a saude.*

LimitacGes desta revisao e implicacées metodoloégicas

Esta revisao apresenta limitacées que devem ser consideradas na interpretacao dos
achados. Observa-se a predominancia de revisdes narrativas e estudos observacionais, o que
restringe a robustez das inferéncias, uma vez que esses delineamentos ndao permitem
estabelecer relacoes causais nem controlar adequadamente possiveis vieses de selecdo. A
auséncia de ensaios clinicos ou estudos quase-experimentais sobre intervencoes

farmacéuticas especificas voltadas a MIPs representa, portanto, lacuna primaria relevante
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que estudos futuros precisam preencher para fundamentar recomendacées com maior grau

de certeza.

A concentracao geografica dos estudos no Brasil (92,3%) limita a generalizacdao dos
achados e restringe comparacées com contextos regulatorios e de pratica farmacéutica
substancialmente diferentes. Embora os estudos oferecam perspectivas comparativas
relevantes, sua contribuicdo é insuficiente para uma analise sistematica entre modelos.?*'¢
A heterogeneidade dos delineamentos e dos desfechos mensurados impossibilitou a
realizacao de meta-analise, restringindo a sintese a abordagem narrativa, limitacao inerente
a natureza do campo que nao invalida os achados, mas impode cautela na extrapolacao da
magnitude dos efeitos descritos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisao integrativa demonstra que a automedicacao com MIPs constitui
pratica complexa, multideterminada e clinicamente relevante, cujo enfrentamento efetivo
transcende a regulacao do acesso e demanda educacao em saude, integracao de servicos e
atuacao profissional qualificada e sistematica. Os padroes identificados, predominancia de
analgésicos e AINEs, influéncia de determinantes socioculturais e intensificacao no contexto
pandémico, reafirmam que o comportamento de automedicacao nao é redutivel a escolhas
individuais desinformadas, mas expressa tensoes estruturais dos sistemas de salde que
precisam ser enfrentadas com politicas integradas e intersetoriais.

Nesse cenario, o farmacéutico consolida-se como agente estratégico na interface
entre o usuario e o uso racional de medicamentos. Os achados, contudo, revelam uma
contradicao que nao pode ser ignorada, ao mesmo tempo em que se atribui a esse
profissional papel central na seguranca do paciente, evidenciam-se lacunas formativas e
restricoes estruturais que limitam a efetivacao desse papel na pratica cotidiana. Superar
essa contradicao requer investimentos concretos em qualificacao profissional continuada,
ampliacao dos servicos clinicos farmacéuticos nas redes de atencdo primaria e
reconhecimento regulatorio e financeiro das atividades clinicas do farmacéutico.

Por fim, a predominancia de estudos de revisao no corpus analisado evidencia uma
lacuna primaria que estudos futuros precisam preencher: ensaios clinicos e pesquisas quase-
experimentais que mensurem, com rigor metodologico adequado, os efeitos reais das
intervencdes farmacéuticas sobre os padroes de automedicacdao. Sem essa base de
evidéncias primarias, o campo permanece dependente de inferéncias indiretas, o que
condicao insuficiente para sustentar politicas publicas efetivas de promocao do uso seguro

e racional de medicamentos.
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